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ПЕРСПЕКТИВНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ 
обеды для свободной продажи 

МБОУ Скосырской СОШ

Н а и м е н о в а н и е  бл ю д а В ес  бл ю да П и щ ев ы е  в ещ еств а Э н ер гет и ч еск а я № Ц ен а
Б елк и Ж и р ы У гл ев о д ы ц ен н о ст ь р ец еп тур ы

Д е н ь  п ер в ы й  (1 н ед ел я )

Суп картофельны й с макаронны ми изделиями 280 5,07 8,78 20,7 208 112 12,95
Сосиски отварны е 100 10,02 14,33 0,56 298 243 33,53

П ю ре картофельное 180 5,91 8,64 29,4 135 312 20,18
Огурцы, помидоры  (свежие, солены е по сезону) 30 0,30 0,17 1,0 20 Пр 7,56

Х леб пш еничны й 40 3,95 0,5 24 0
4 00 Пр 2,80

Чай 200 0,1 0,02 6,2 63 376 2,98
И того: 800 25,35 31,44 87,86 792 80,0

Д е н ь  в тор ой
Борщ  с капустой и картофелем 280 6,3 8,99 27,13 250 82 12,53

Биточки из мяса птицы 100 13,39 12,51 14,69 312 294 42,90
М акароны  отварны е с маслом 180/5 5,61 6,05 38,07 199 203 12,15

С векла отварная 20 0,17 0,09 0,87 18,0 52 2,62
Х леб пш еничны й 40 3,95 0,5 24> 58 Пр 2,80

К исель пл/ягодны й 200 0,7 0,09 30 133 Пр 7,0
И того: 820 30,12 28,23 134,76 970,0 80,0

Д е н ь  т р ет и й
Суп картофельны й с бобовы ми 280 7,61 9,34 16,94 246 102 11,78

Рагу из птицы 200 12,58 16,5 25,0 260 289 46,16
Х леб пш еничны й 40 3,95 0,5 24 58 Пр 2,80

О ладьи с повидлом  (сгущ енкой) 80/10 3,93 10,24 30,98 221 401 12,26

К омпот из с/х фруктов 200 0,68 0,03 35,5 103 349 7,0

И того: 810 28,75 36,61 132,42 888 80,0

Д ен ь  ч етв ёр ты й
Суп картофельны й с рисовой крупой 280 6,92 7,99 14,98 209 96 11,24

К урица туш ёная с соусом 80/20 12,15 9,44 9,81 220 290 43,00
Каш а гречневая с маслом 180/5 6,02 3,57 50,97 287 171 16,27

К апуста туш еная 25 0,13 0,05 6,5 8,5 139 3,71
Х леб пш еничны й 40 3,95 0,5 24 58 Пр 2,80



Чай 200 0,1 0,02 6,2 63 376 2,98
И того: 830 29,27 21,6 112,46 976 80,0

Д е н ь  п я ты й
Суп картофельный с пш еничной крупой 280 6,9 7,73 24,99 247 101 10,24

Рыба, туш еная в том ате 100 10,75 4,95 11,0 214 229 38,78
П ю ре картофельное 180 5,91 8,64 29,4 143 312 20,18

Х леб пш еничны й 40 3,95 0,5 24 58 Пр 2,80
К офейны й напиток со сгущ енны м молоком 200 3,1 3,08 18,8 141 380 8,0

И того: 800 33,0 25,94 114,59 803 80,0
Д е н ь  ш естой (2 н едел я )

С уп-лапш а дом аш няя 280 9,8 20,31 35,26 306 | 113 | 13 ,95
П лов с мясом курицы 250 19,55 17,96 44,39 445 291 52,50

Зелены й горош ек (бланш иров.) 15 0,5 0,7 6,1 10 Пр 3,75
Х леб пш еничны й 40 3,95 0,5 24 58 П р 2,80

К ом пот из с/х фруктов 200 0,68 0,03 35,5 103 349 7,0
И того: 780 34,48 39,50 145,25 922 80,0

Д е н ь  сед ь м о й
С уп картофельный с клёцками 280 3,9 17,05 23,8 198 91 10,24

Котлета рубленая 100 8,9 11,61 31,02 396 294 44,03
М акароны  отварны е с маслом 180/5 5,61 6,05 38,07 179 203 12,15

И кра кабачковая 14 0,18 1,01 2,8 15 П Р 2,28
Х леб пш еничны й 40 3,95 0,5 24 58 Пр 2,80
Какао с молоком 200 2,3 0,08 18,0 104 382 8,50

И того: 819 24,88 36,30 137,69 950 80,0

Д е н ь  в ось м ой

С уп картофельный с перловой крупой и томатом 280 5,49 8,27 20,79 202 101 8,04
П ечень по строгановски 100/30 15,64 8,19 37,4 284 315 37,21

Пюре картофельное 180 5,91 8,64 29,4 135 312 20,18
О гурцы ,пом идоры (свеж ие,солены е по сезону) 20 4. О оо 1,05 0,6 12 Пр 6,77

Х леб пш еничны й 40 3,95 0,5 24 58 Пр 2,80
Чай каркаде 200 0,5 0,2 18,15 129 376 5,0

И того: 845 31,67 26,85 130,69 820 80.0
Д е н ь  д ев я ты й

Щ и со свежей капустой и картофелем 280 5,64 9,93 28,28 222 88 12,50
Тефтели с соусом 100/20 10,5 11,1 27,6 237 279 41,43

Каш а гречневая с маслом 180/5 6,02 3,57 50,97 287 171 16,27

Х леб пш еничны й 40 3,95 0,5 24 58 Пр ' 2,80
К омпот из с/х 

фруктов
200 0,68 0,03 35,5 103 349 7,0

И того: 805 26,91 25,20 166,75 915 80,0
Д е н ь  д еся т ы й

Суп картофельный с пш еничной крупой и том атом  | 280  | 8,88 | 7,87 | 25,01 | 249 | 101 | 10,46



Гуляш 90 17,74 17,64 54,65 450 259 51,61
М акароны  отварны е с маслом 150/5 0,18 1,05 0,6 12 Пр 12,15

Х леб пш еничны й 40 3,95 0,5 24 58 Пр 2,80

Чай 200 0,1 0,02 6,2 63 376 2,98
И того: 765 30,85 27,08 110,46 832 80,0

ВСЕГО: 8074 295,52 301,68 1278,83 8950 - 80,0
СРЕДИ.: 807,4 29,6 30,2 127,9 895,0

Использованы: Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждений.
Сборник технических нормативов. Могильный М.П., 2011 г.
Сборник рецептур на продукцию для питания детей в ДОУ. Могильный М.П., 2016 г.




